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Se viene la Navidad, y 
junto a ella una receta 

deliciosa para compartir.



Charla: Retomando hábitos y rutinas previo al retorno 
a clases presenciales.

La pandemia ha sido un período de 
mucha incertidumbre, miedo y de 
cambios en nuestras rutinas; entre 
algunas están el sueño y la 

alimentación. El retornar a clases 
presenciales puede significar más de 

algún desorden tanto físico como emocional.

Nuestra institución planteó la charla bajo esta lógica y 
con el propósito de concientizar en las familias estas 
necesidades y poder realizar una sana transición. 
Conocimos recomendaciones aplicables que la 
especialista, Paula Viteri, entregó  para trabajar con los 
estudiantes y los hábitos alimenticios, los cuidados en 
pandemia, y el cómo retomar las rutinas de sueño y 
desarrollar hábitos de bioseguridad.

Escuela para padres
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Paula Viteri
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Queremos compartir con ustedes el maravilloso proyecto 
interdisciplinario desarrollado por los subniveles 4 y 5.

https://issuu.com/damar3109/docs/revista_digital_2.2


Desde el día jueves 11 hasta el viernes 19 de noviembre, 
vivimos tiempos de reencuentro con cada nivel donde 
pudimos trabajar en las indicaciones generales para 
reforzar los hábitos de bioseguridad a través del 
documento proporcionado por la institución llamado 
Checklist de Retorno Seguro a Clases. También, cada 
estudiante reconoció su estación de trabajo en la que 
permanecerá durante todo el año lectivo.

Pudimos integrar a los estudiantes a través de 
actividades lúdicas al aire libre, entre esas actividades 
estuvo una muy importante y fue la de libre expresión 
donde algunos de ellos comentaron cómo se han 
sentido en este tiempo en casa, cómo se sientieron al 
reunirse nuevamente con sus compañeros/as y por 
supuesto, fue motivante el disfrutar de todos los juegos 
y amplios espacios de la institución.

Retorno progresivo a clases presenciales





Pág. 6EDUNEWS • Boletín mensual



Jornada de Vacunas / Niños y niñas de 5 años

El día 18 de noviembre, se llevó a cabo la Jornada de 
Vacunación voluntaria para nuestros niños y niñas de 5 
años con el apoyo del Ministerio de Salud. 

Nuestros pequeños acompañados de sus padres 
fueron muy valientes al recibir su primera dosis. 



Saludos Familia Educar.

Queremos agradecer a quienes confiaron para que 
nosotros, como lista 1 Evolution, formemos parte del 
Consejo Estudiantil de nuestra institución para este año 
lectivo 2021-2022.

Ésta es una gran oportunidad de desarrollarnos como 
estudiantes y personas formando nuevas habilidades y 
creando nuevos retos. Sabemos que este va a ser un 
gran desafío y estoy segura de que va a tener cosas 
muy buenas y emocionantes, prometemos que vamos 
a tomar esta oportunidad con todas las ganas y no la 
vamos a desaprovechar.

Nuestra meta principal del año es poder formar un lazo 
con cada uno de ustedes, este año vamos a trabajar 
juntos, divertirnos en el proceso y crecer unidos.

Atentamente,
La Lista 1 Evolution.

Agradecimiento especial
Lista 1 del Consejo Estudiantil

Presidenta Lista 1
Valentina Navarrete



Para este año, el Consejo Estudiantil está organizando 
una colecta de víveres y fundas de caramelo para la 
Fundación Antorcha de Vida que trabaja con personas 
con discapacidad.

Si deseas unirte a esta gran iniciativa, puedes hacerlo 
acercándote a las instalaciones de nuestra institución 
desde el día viernes 10 hasta el miércoles 22 de 
diciembre con tus donaciones.

Hagamos de esta Navidad, una época más dulce y 
cálida para aquellos que más lo necesitan. 
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Una receta para compartir 
en Navidad

Arroz 
Crema de leche
Tocino
Zanahoria 
Alverja 
Mantequilla 
Sal 
Pimienta 
Perejil

Procedimiento para el arroz cremoso:
1. Colocar un sartén a la estufa y precalentar.                                         
2. Cortar en brunoise la zanahoria y precocinar la alverja.                                                                                      
3. Añadir el tocino en corte brunoise o juliana, dejar que bote la grasa.                                                                                   
4. Agregar la mantequilla con la zanahoria y la alverja, dejar sofreír por 5 minutos.                                                                    
5. Añadir la crema de leche, salpimentar y dejar en cocción hasta que hierva.                                                                                   
6. Colocar en un pirex,  una capa de arroz de 3 cm, encima colocar la preparación del 
relleno y agregar una capa más de arroz.                                                                                             
7. Hornear por 10 minutos en temperatura media.                       
8. Decorar con el perejil picado.

500g
150ml
100g
1u
50g
100g
Al gusto
Al gusto
50g

Arroz: Cantidad:

Para 10 personas



Procedimiento para el arroz cremoso:
1. Colocar un sartén a la estufa y precalentar.                                         
2. Cortar en brunoise la zanahoria y precocinar la alverja.                                                                                      
3. Añadir el tocino en corte brunoise o juliana, dejar que bote la grasa.                                                                                   
4. Agregar la mantequilla con la zanahoria y la alverja, dejar sofreír por 5 minutos.                                                                    
5. Añadir la crema de leche, salpimentar y dejar en cocción hasta que hierva.                                                                                   
6. Colocar en un pirex,  una capa de arroz de 3 cm, encima colocar la preparación del 
relleno y agregar una capa más de arroz.                                                                                             
7. Hornear por 10 minutos en temperatura media.                       
8. Decorar con el perejil picado.

Para los más pequeños de la casa, les dejamos este 
hermoso nacimiento para colorear y recortar.



Mientras ellos juegan, 
aprenden.

www.educar.edu.ec 0988 646 431Valle de los Chilloswww.educar.edu.ec 0988 646 431Valle de los Chillos

Sección Maternal Presencial
Para niños de 1 a 3 años

Escríbenos para mayor información
También ofrecemos cuidados infantiles por la tarde.



Educar les desea un

Happy Birthday
Happy Birthday



ABRIL NAVARRETE LUCIANA SOFIA
AGUIRRE GUASGUA CECILIA LIZETH
ANDINO GARCÍA SAMUEL CALEB
ARMENDARIZ DUEÑAS MELANIE SCARLETT
BARBA CAICEDO LUISA MARTINA
CEVALLOS GINES ANDER
CHAVEZ ZURITA SCARLET ARACELY
KAROLYS ALMEIDA ALEJANDRO RAFAEL 
MELO ESPINOSA FABIANA SOFIA
ROMERO RECALDE AMELIA
SANCHEZ BURGOS NARADI BRISA
SOCASI CHALCO AMBAR ELIZABETH
SUAREZ MUÑOZ MILAGROS CAMILA
VALDIVIESO ABRIL VICTORIA ANGELINE
VARGAS APUNTE ARLETT ANAHI
VILLAMARIN BELTRAN ANDREA ESTEFANIA

03 / DIC
30 / DIC
04 / DIC
20 / DIC
15 / DIC
07 / DIC
09 / DIC
30 / DIC
02 / DIC
11 / DIC
29 / DIC
05 / DIC
20 / DIC
04 / DIC
30 / DIC
10 / DIC

05 / DICMARCILLO BAHO ADRIANA CAROLINA

Cumpleañeros del mes de diciembre

Personal Docente, Administrativo y de Apoyo

Pág. 14EDUNEWS • Boletín mensual


